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60 30 90

2. I. Fanning m azm uni
Fanni o'q itishdan m aqsad- Elastik va qovushoq-elastik  jisn i nuqtalaridagi 
kuchlanishlar va deform atsiyalar orasidagi bog’lanishlarning turli xil 
k o ’rinishlari atroflicha bayon qilinadi. Izoterm ik chegaraviy m asalalar, ulam ing 
q o ’yilishi, yechish usullari va am aliy m asalalar tahlil qilinadi. Q ovushoq- 
elastiklik  jism la r tebranishilarining o ’ziga xos tom onlari ko ’rsatib beriladi. 
A m aliyot darslarida qovushoq-elastik  jism  nuqtasidagi kuchlanganlik- 
deform atsiyalanganlik  holatini aniq lashga va boshqa turdagi am aliy m asalalar 
yechish m o’ljallangan. Bu fan bakalavrlar tayyorlashning o ’quv jarayonida 
talabalarning yuqori darajadagi tayyorgarligi va ko’pgina m axsus fanlar 
b o ’yicha chuqur bilim lar egasi bo ’lish ida asosiy o ’rin tutadi.

Fanning vazifasi -  ’’Q ovushoq-elastik  jism la r tebranishi” fani bir sem estrlik 
kurs bo ’lib, tinglovchilarga elastiklik  nazariyasi fanining keyingi rivojlanish 
bosqichi sifatida va m uhim , m uhandislik  am aliyotida keng q o ’llaniladigan fan 
sifatida taqdim  etilishi kerak. A sosiy m aqsad fandan keng va  chuqur bilim 
berish va bu b ilim lam i am aliy m asalalar yechishga tatbiq eta bilish m alakasini 
hosil qilishdan iborat.

A sosiy vazifalar ana shu m aqsadni am alga oshirishdan kelib chiqqan 
holda belgilanib, talabalarning nazariy va am aliy bilim larini oshirish, zarur 
ko ’nikm a va m alaka hosil qilishdan iborat.

II. A sosiy nazariy qism (m a’ruza m ashg‘ulotlari)
II.1. Fan tarkibiga quyidagi m avzular kiradi:
1-m avzu. E lastik  va qovushoq-elastik  jism lar tebranishi kuchlanishlar va 
deform atsiyalar orasidagi bo ’g ’lanishlarning integral va differensial shakllari.
2-m avzu. Stiltes tugunchasi. So’nib boruvchi xotira
3-m avzu. Q ovushoq-elastik  qattiq va suyuq jism lar orasidagi farq va



um um iylik
4-m avzu. R elaksatsiya. Polzuchest. Q ovushoq-elastik  jism  m odellari.
5-m avzu. Tezlashgan va sekinlashgan jarayonlar. Q ovushoq-elastik  jism ning  
statsionar holati.
6-m avzu. F igse alm ashtirishlarini q o ’llash. C hegaraviy m asalalarning tuzilishi.
7-m avzu. G arm onik tebranishlar va ularga doir am aliy masalalar.
8-m avzu. Integral alm ashtirishlar. Laplas alm ashtirishi.
9-m avzu. D inam ik m asalalar. Tebranishlar.
10-m avzu. Sferik b o ’shliq chegarasiga bosim ning ta ’siri.
11-m avzu. Term oqovushoq elastiklik.
12-m avzu. A sosiy m unosabatlar. C heklovlar va xususiy hollar.
13-m avzu. M exanik xossalam ing haroratga bog’liqligi.
14-m avzu. T o’lqin tarqalishi. Izoterm ik to ’lqin. G arm onik to ’lqinlar qaytishi.
15-m avzu. Q ovshoq-elastik  yarim  tekislikda yuk harakati

III. A m aliy (yoki sem inar voki lab oratoriya) m ashg'ulotlar bo‘yicha  
ko‘rsatma va tavsiyalar.
A m aliy m ashg‘ulotlar uchun quyidagi m avzular tavsiya etiladi:

1. K uchlanishlar va deform atsiyalar orasidagi m unosabatlam ing integral 
shakliga oid m isol m asala yechish.

2. K uchlanishlar va deform atsiyalar orasidagi bog’lanishlarning differensial 
shakliga oid m isol va m asalalar

3. Q ovushoq-elastik  jism  nuqtasidagi kuchlanishlarni va deform atsiyalam i 
aniqlashga doir am aliy m asalalar yechish

4. Q ovushoq-elastik  jism  m odellarini tushish va u larga m os asosiy 
tenglam alarni chiqarish

5. Izoterm ik chegaraviy masalalar.
6. G arm onik tebran ish lar va ularga oid am aliy m asalalar
7. Ichki bosim  ta 's iridag i qovushoq-elastik  silindr
8. Q ovushoq-elastik  to ’lq in lar tarqalish iga oid m asalalar
9. Laplas alm ashtirishi.
10. D inam ik m asalalar. T ebranishlarga oid m asalalar 
11.Sferik bo ’shliq chegarasiga bosim ning ta ’siri.
12.Term oqovushoq elastiklik.
13. A sosiy m unosabatlar. C heklovlar va xususiy hollar.
14.M exanik xossalam ing haroratga bog’liqligi.
15.To’lqin tarqalishi. Izoterm ik to ’lqin. G arm onik to ’lqinlar qaytishi.

IV. M ustaqil ta'lim  va m ustaqil ishlar
\1ustaq il ta ’lim uchun tavsiya etiladigan m avzular:

1. Q ovushoq-elastik  jism larn ing  kvazistatik  holati.
2. T erm oqovushoqelastik  m asalalam i qo’y ish m u a m m o l a r i ._________



3. Qovushoq-elastiklik nazariyasining umumiy teoremalari. Yechimning 
у agonal igi.

4 . Variatsion prinsiplar.
5. Minimizatsiya teoremalari.
6 . Dinamik masalalar. Inersion hadlar ta’siri
7. Dinamik masalalarni yechishda elasto-qovushoqlik analogiyasidan 

foydalanish
8. Termoqovushoq elastiklikning asosiy munosabatlari va ularni 

chiqarish
9 . Chegaralanmagan muhitda termoqovushoq elastik garmonik to’lqin 

tarqalishi
10. Termoqovushoq-elastiklikning asosiy munosabatlari va ulami
chiqarish

3. V. Fan 0‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:

- fanning nazariy asoslarini, hamda amaliy hisoblar uchun zarur bo'lgan asosiy 
formulalami puxta egallashi; inshoot konstruktsiyalarining hisobiy modellarini to'g’ri 
tanlashi; amaliy masalalarni echishda kursning hisob formulalaridan foydalanib, bino 
va inshootlaming zilzilabardoshligini ta'minlash va zamonaviy hisoblash uslublaridan 
foydalanishni bilishi kerak;

- inshootlami loyihalash jarayonida asosiy masalalardan biri loyiha 
konstruktorlik hisoblari bo’yicha ilmiy-texnikaviy adabiyotlarni o'rganib, 
umumlashtiruvchi qisqacha ma’lumot yoki referat yoza olishi; hisobni olib borish 
usullarini qo'llay olishi; nazariy va amaliy tadqiqot natijalarini umumlashtira olishi 
va tahlil eta bilishi; natijalarga ishlov berishda hisoblash texnikasiga, asosan, 
EHMdan foydalana olish ko'nikmalariga ega bo'lishi kerak.

- talaba qurilayotgan va foydalanilayotgan konstruktsiyalarni texnik va 
konstruktiv tahlil qilish; inshootlar hisobiy sxemalarini tanlash; inshoot 
elementiaridagi seysmik yuklami aniqlash; hisob natijalarini tahlil qilish; bino va 
inshootlami loyihalash va konstruktsiyalash malakalariga ega bo'lishi kerak.

4 . VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
•  ma‘ruzalar;
• interfaol keys-stadilar;
•  muammoli ta’lim;
• paradoks va loyihalash usullari;
•  amaliy ishlar.

5 . VII. Kreditni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘liq o‘zlashtirish, tahlil natijalarini 
to‘g ‘ri aks ettira olish, o ‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish 
va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa topshiriqlarni bajarish, yakuniy 
nazorat ishini topshirish
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7. Fan dasturi Samarqand davlat universiteti 0 ‘quv-uslubiy Kengashining 
2021 yil 24avgustdagi 1-son bayonnomasi bilan ma’qullangan.
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Xudoynazarov X.X. - “ Nazariy va amaliy mexanika” kafedrasi professori 
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Ismoilov K. - SamDAQI professori (tashqi)
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